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栄栄栄栄    辰年辰年辰年辰年がやってきましたがやってきましたがやってきましたがやってきました♪♪♪♪    

    

新年明新年明新年明新年明けましておめでとうございますけましておめでとうございますけましておめでとうございますけましておめでとうございます。。。。    

本年本年本年本年もももも当当当当センターセンターセンターセンターをよろしくおをよろしくおをよろしくおをよろしくお願願願願いいたしますいいたしますいいたしますいいたします。。。。    

    

さてさてさてさて今年今年今年今年のののの干支干支干支干支・・・・・・・・・・・・““““辰辰辰辰””””にちなんだにちなんだにちなんだにちなんだ、、、、おおおお話話話話をさせていだだこうかとをさせていだだこうかとをさせていだだこうかとをさせていだだこうかと思思思思いますいますいますいます。。。。    

““““辰辰辰辰””””のののの本来本来本来本来のののの読読読読みみみみ方方方方はははは、「、「、「、「しんしんしんしん」」」」でででで、「、「、「、「動動動動いていていていて伸伸伸伸びるびるびるびる」」」」「「「「整整整整うううう」」」」などのなどのなどのなどの意味意味意味意味がありがありがありがあり、、、、新新新新しいしいしいしい物物物物・・・・事事事事

がががが生生生生まれてくるまれてくるまれてくるまれてくる準備準備準備準備がががが整整整整ったったったった状態状態状態状態をををを表表表表しているそうですしているそうですしているそうですしているそうです。。。。またまたまたまた、、、、元元元元々々々々はははは草木草木草木草木のののの形形形形がががが整整整整ったったったった状態状態状態状態をををを表表表表

していしていしていしていてててて、、、、前年前年前年前年のののの““““卯卯卯卯””””はははは、、、、草木草木草木草木がががが地面地面地面地面をををを蔽蔽蔽蔽うようになったうようになったうようになったうようになった状態状態状態状態をををを表表表表しているしているしているしているのでのでのでので、、、、““““卯卯卯卯””””からからからから““““辰辰辰辰””””

にかけてにかけてにかけてにかけて、、、、生命生命生命生命のののの成長成長成長成長がががが表表表表されているされているされているされているようようようようですですですです。。。。    

そしてそしてそしてそして、、、、中国中国中国中国でででで““““辰辰辰辰””””はははは、、、、おめでたいおめでたいおめでたいおめでたい印印印印    吉兆吉兆吉兆吉兆としてとしてとしてとして最高最高最高最高のののの文様文様文様文様でででで、、、、権力権力権力権力のののの象徴象徴象徴象徴でもあったそうでもあったそうでもあったそうでもあったそう

ですですですです。。。。    

 干支干支干支干支にもにもにもにも様様様様々々々々なななな由来由来由来由来やややや意味意味意味意味がありがありがありがあり、、、、大変興味深大変興味深大変興味深大変興味深いですねいですねいですねいですね♪♪♪♪    

    

                                        

◇◇◇◇１１１１月月月月のののの休診休診休診休診◇◇◇◇    

２８２８２８２８日日日日～～～～１１１１月月月月４４４４日日日日（（（（冬季休暇冬季休暇冬季休暇冬季休暇））））    

８８８８日日日日    

９９９９日日日日（（（（成人式成人式成人式成人式））））    

１５１５１５１５日日日日、、、、２２２２２２２２日日日日、、、、２９２９２９２９日日日日    

★ センターだより 第４６号

 

 

 杉山杉山杉山杉山    誠一誠一誠一誠一（（（（すぎやますぎやますぎやますぎやま    せいいちせいいちせいいちせいいち））））    

出身地：静岡県 

東海医療学園専門学校 学校長 

鍼、灸、あん摩・マッサージ指圧師 

温泉入浴指導員 

    

◇◇◇◇ごごごご挨拶挨拶挨拶挨拶◇◇◇◇    

 新年新年新年新年、、、、あけましておめでとうございますあけましておめでとうございますあけましておめでとうございますあけましておめでとうございます。。。。本年本年本年本年もよろしくもよろしくもよろしくもよろしくおおおお願願願願いいいい致致致致しますしますしますします。。。。    

ごごごご来所来所来所来所くださるくださるくださるくださる皆皆皆皆さまさまさまさまのののの健康維持健康維持健康維持健康維持・・・・増進増進増進増進のためのためのためのため、、、、スタッフスタッフスタッフスタッフ一同一同一同一同    全力全力全力全力でででで施術施術施術施術にあたらせにあたらせにあたらせにあたらせ    

ていただきますていただきますていただきますていただきます。。。。    

スタッフスタッフスタッフスタッフ一同一同一同一同    

    

    

    

新年明新年明新年明新年明けましておめでとうございますけましておめでとうございますけましておめでとうございますけましておめでとうございます。。。。さてさてさてさて、、、、唐突唐突唐突唐突ですがですがですがですが““““AcupunctureAcupunctureAcupunctureAcupuncture””””（（（（鍼鍼鍼鍼））））というというというという

名名名名のののの遺伝子遺伝子遺伝子遺伝子があることをごがあることをごがあることをごがあることをご存知存知存知存知ですかですかですかですか？？？？近年近年近年近年、、、、鍼鍼鍼鍼にににに関関関関するするするする研究研究研究研究がががが進進進進みみみみ、、、、治効治効治効治効メカメカメカメカニズムニズムニズムニズムなどなどなどなど

色色色色々々々々なことがなことがなことがなことが分分分分かってきましたかってきましたかってきましたかってきました。。。。こうしたこうしたこうしたこうした中中中中、、、、鍼鍼鍼鍼によってによってによってによって「「「「遺伝子遺伝子遺伝子遺伝子ののののスイッチスイッチスイッチスイッチがががが ONONONON になるになるになるになる」」」」

というというというという画期的画期的画期的画期的なななな研究研究研究研究をしているをしているをしているをしている科学者科学者科学者科学者がいますがいますがいますがいます。。。。ギランバレーギランバレーギランバレーギランバレー症候群症候群症候群症候群というというというという全身全身全身全身のののの筋肉筋肉筋肉筋肉がががが萎萎萎萎

縮縮縮縮してしまうしてしまうしてしまうしてしまう病気病気病気病気のののの患者患者患者患者さんにさんにさんにさんに鍼治療鍼治療鍼治療鍼治療をををを行行行行ったところったところったところったところ、、、、筋肉筋肉筋肉筋肉のののの増大増大増大増大がみられがみられがみられがみられましたましたましたました。。。。遺伝子遺伝子遺伝子遺伝子

解析解析解析解析のののの結果結果結果結果、、、、鍼通電鍼通電鍼通電鍼通電によりによりによりによりスイッチスイッチスイッチスイッチ ONONONON となったとなったとなったとなった遺伝子遺伝子遺伝子遺伝子がががが見見見見つかったのですつかったのですつかったのですつかったのです。。。。そしてそしてそしてそして、、、、そのそのそのその    

                    遺伝子遺伝子遺伝子遺伝子のののの一一一一つつつつにににに““““AcupunctureAcupunctureAcupunctureAcupuncture””””とととと名付名付名付名付けましたけましたけましたけました。。。。筋肉筋肉筋肉筋肉がががが運運運運

動動動動などによってなどによってなどによってなどによって壊壊壊壊れるとれるとれるとれると、、、、筋筋筋筋のののの中中中中にあるにあるにあるにあるサテライトセルサテライトセルサテライトセルサテライトセルというというというという

細胞細胞細胞細胞のののの増殖増殖増殖増殖ののののスイッチスイッチスイッチスイッチがががが ONONONON となりとなりとなりとなり、、、、壊壊壊壊れたれたれたれた箇所箇所箇所箇所をををを修復修復修復修復してしてしてして筋筋筋筋

がががが肥大肥大肥大肥大しますしますしますします。。。。つまりつまりつまりつまり、、、、鍼鍼鍼鍼でででで筋肉筋肉筋肉筋肉をををを刺激刺激刺激刺激するとするとするとするとサテライトセルサテライトセルサテライトセルサテライトセル

がががが反応反応反応反応してしてしてして増殖増殖増殖増殖しししし、、、、筋筋筋筋のののの肥大肥大肥大肥大やややや修復修復修復修復がががが起起起起こるとこるとこるとこると考考考考えられるのでえられるのでえられるのでえられるので

すすすす。。。。現代医学現代医学現代医学現代医学はははは今今今今やややや遺伝子遺伝子遺伝子遺伝子のののの時代時代時代時代。。。。鍼鍼鍼鍼のののの研究研究研究研究もももも遺伝子遺伝子遺伝子遺伝子レベルレベルレベルレベルでででで

「「「「何何何何がががが起起起起こったかこったかこったかこったか」」」」をををを証明証明証明証明できればできればできればできれば、、、、エビデンスエビデンスエビデンスエビデンス（（（（科学的根拠科学的根拠科学的根拠科学的根拠））））

としてとしてとしてとして示示示示すことができますすことができますすことができますすことができます。。。。今後今後今後今後のののの研究研究研究研究のののの進展進展進展進展をををを大大大大いにいにいにいに期待期待期待期待しししし

たいとたいとたいとたいと思思思思いますいますいますいます。。。。                  文文文文・・・・杉山誠一杉山誠一杉山誠一杉山誠一    

 

  

 

「「「「はりはりはりはり」」」」といといといというううう名名名名のののの遺伝子遺伝子遺伝子遺伝子        

 

 

 

 

 


