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あん摩マッサージ指圧の意義・生体におよぼす作用・東洋医学・応
用・施術上の注意

あん摩マッサージ指圧の意義・生体におよぼす作用・東洋医学・応
用・施術上の注意

使用教材
　東洋療法学校協会「あん摩マッサージ指圧理論」

連絡先
　質問または相談があるときは職員室を訪
ねてください。

評価方法
　小テスト　20％、期末テスト　80％　の割合で評価しま
す。

実務経験 教員歴5年

履修上の
注意

授業・テストの内容をよく復習すること。
授業時間
外の学習

　解剖学・生理学（神経系）の復習を行うこ
と。

　第4章　あマ指の応用
　２．併用する物理療法

　第５章　あマ指の施術上の注意

　第５章　施術所として必要な条件と諸注意
　復習

　第3章　あマ指と東洋医学

　第3章　あマ指と東洋医学

第4章　あマ指の応用
　１．あマ指の応用分野　２．併用する物理療法

あん摩マッサージ指圧の意義・あん摩マッサージ指圧の生体におよ
ぼす作用

　第2章　あマ指の生体におよぼす作用　１．各組織・器管におよぼ
す作用 ２．運動法の生体におよぼす作用

　関連学説

授業の
到達目標

　Ⅱ．医学的知識
　　３．人体に影響を及ぼす諸因子(物理的･化学的･生物学的･心理的･文化的)
　　８．リスク管理

授業計画

前　　　期 後　　期

テーマ テーマ

　第1章　あマ指の意義　１．あマ指の意義と沿革
　２．あマ指の基本手技　1)あん摩の基本手技と作用

　第1章　あマ指の意義　２．あマ指の基本手技
2)ﾏｯｻｰｼﾞの基本手技と作用　3)指圧の基本手技と作用

　第1章　あマ指の意義　２．あマ指の基本手技
　3)指圧の基本手技と作用　　復習

　第2章　あマ指の生体におよぼす作用
　　３．あマ指の治療効果

１単位 時間数 30時間

学修内容 　あん摩マッサージ指圧の意義、臨床応用、リスク、治効理論等について学ぶ。

評価基準 評価：90-100点（A評価） 、80-89点（Ｂ評価）、70-79点（Ｃ評価）、60-69点（Ｄ評価）、59点以下（ Ｆ・不可）

科目の実務経歴 無学　　　科 鍼灸マッサージ科 学　年 期　別 後期

授業科目名 あん摩マッサージ指圧理論 担当教員 吉田　麻吏

授業の方法 実　技 単位数


