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 　今年、3 月２４日に日刊ゲンダイに「うつ病の症状を鍼灸が改善」と題して、神奈川県立精神医療

センターの中村元昭医師の臨床研究が紹介されました。令和 2 年 1 月に開催された第１7 回日本うつ

病学会の、気分障害に対する鍼灸の可能性についてのシンポジウム内で、鍼灸治療をすることでうつ

病の症状が改善されると発表されました。中村先生は、2008 年から鍼灸を取り入れた臨床研究を行

っています。

　うつ病は、心の症状だけでなく体の症状もあります。不眠、めまい、頭痛、動悸、疲れやすさなど

自律神経が関係しているといわれています。研究では、抑うつ、怒り、不安といったこころの症状の

みでなく、これら自律神経の症状も改善するという結果が出たのです。

　我々鍼灸師は施術により、体の症状が緩和することで、「こころ」にもゆとりができたといった声を

臨床上よく聞きます。鍼灸のメカニズムは、まだまだ解明されていない部分は多いですが、その分多く

の可能性をもっているといえます。

　総合臨床センターは、移転して今年で 8 年目を迎えます。

今後も、患者様お一人お一人のからだと

こころに寄り添った施術を提供できるよう、

スタッフ一同精進してまいりますので、

よろしくお願い致します。

セセ

 　新しい年度が始まりました！東海医療学園専門学校にも新入生が入学してきます。当センターでも学生や研修生の実習等で、

皆様にご迷惑、ご協力をお願いすることもあるかと思いますが、暖かく見守っていただければ幸いです。

　また、センターでは新しく 3 名の施術者が加わります。少しでも予約が取れやすく、当日のご連絡でも対応できるようスタ

ッフ一同努力してまいります。

　引き続き、新型コロナウイルス対策も強化していきます！ 本年度も、皆様よろしくお願い申し上げます。
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2 日（金）は学校行事の都合により、休診とさせていただきます。

ご不便をおかけしますが、何卒よろしくお願い申し上げます。

東海医療学園総合臨床センター

TEL : 0557-86-3000

【新型コロナウイルスに対する取り組み】へのご理解、ご協力をお願い致します。

1, 施設内、施術に使用する備品、器具等の消毒

2, 定期的な換気、「高性能除菌」「空気清浄機」「加湿器」の稼働

3, 施術者、スタッフの健康管理と消毒、マスクの着用の徹底

4, 患者様の体調チェックと手指消毒、うがいのお願い

今年度もよろしくお願い致します。
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【４月の休診日】


