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栄栄栄栄    おおおお月見月見月見月見のののの季節季節季節季節になりましたになりましたになりましたになりました♪♪♪♪    

    

10101010 月月月月にににに入入入入りりりり、、、、夜夜夜夜もももも長長長長くくくく感感感感じるようになりましたねじるようになりましたねじるようになりましたねじるようになりましたね。。。。    

さてさてさてさて秋秋秋秋をををを代表代表代表代表するもののするもののするもののするものの１１１１つにつにつにつに““““おおおお月見月見月見月見””””がありますががありますががありますががありますが、、、、““““おおおお月見月見月見月見””””にににに関連関連関連関連するものにもするものにもするものにもするものにも、、、、

様様様様々々々々なななな意味意味意味意味があるそうなのでがあるそうなのでがあるそうなのでがあるそうなので、、、、今回今回今回今回はそのおはそのおはそのおはそのお話話話話をさせていただこうかとをさせていただこうかとをさせていただこうかとをさせていただこうかと思思思思いますいますいますいます。。。。    

全国的全国的全国的全国的におにおにおにお供供供供えされているえされているえされているえされている““““ススキススキススキススキ””””はははは、、、、家家家家のののの軒軒軒軒につるしておくとにつるしておくとにつるしておくとにつるしておくと「「「「１１１１年病気年病気年病気年病気をしないをしないをしないをしない」」」」

というというというという言言言言いいいい伝伝伝伝えがえがえがえがあるとあるとあるとあると言言言言われわれわれわれ、、、、サトイモサトイモサトイモサトイモ等等等等のののの芋類芋類芋類芋類にはにはにはには、、、、中秋中秋中秋中秋のののの名月名月名月名月ががががサトイモサトイモサトイモサトイモのののの収穫祭収穫祭収穫祭収穫祭だだだだ

ったことをったことをったことをったことを示示示示しているそうですしているそうですしているそうですしているそうです。。。。    

そしてそしてそしてそして、、、、月見団子月見団子月見団子月見団子のののの個数個数個数個数はそのはそのはそのはその年年年年のののの旧暦旧暦旧暦旧暦のののの月数月数月数月数でででで決決決決まるのがまるのがまるのがまるのが一般的一般的一般的一般的でででで、、、、平年平年平年平年はははは 12121212 個個個個、、、、閏閏閏閏

年年年年のあるのあるのあるのある年年年年はははは 13131313 個個個個とととと決決決決まっているようですまっているようですまっているようですまっているようです。。。。    

またまたまたまた、、、、南九州南九州南九州南九州やややや沖縄沖縄沖縄沖縄などはなどはなどはなどは十五夜十五夜十五夜十五夜にににに綱引綱引綱引綱引きをするきをするきをするきをする風習風習風習風習があるとかがあるとかがあるとかがあるとか？！？！？！？！    

おおおお月見月見月見月見もももも、、、、地域地域地域地域によってによってによってによって色色色色々々々々なななな風習風習風習風習があるそうなのでがあるそうなのでがあるそうなのでがあるそうなので、、、、調調調調べてみるのもべてみるのもべてみるのもべてみるのも面白面白面白面白いですねいですねいですねいですね♪♪♪♪    

    

◇◇◇◇１０１０１０１０月月月月のののの休診休診休診休診◇◇◇◇    

２２２２日日日日・・・・９９９９日日日日    

１０１０１０１０日日日日（（（（体育体育体育体育のののの日日日日））））・・・・    

１１１１6666 日日日日・・・・23232323 日日日日・・・・3333００００日日日日    

                    

    

        

大型大型大型大型のののの台風台風台風台風がががが過過過過ぎぎぎぎ去去去去りりりり、、、、すっかりすっかりすっかりすっかり秋秋秋秋らしいらしいらしいらしい陽気陽気陽気陽気となってきましたとなってきましたとなってきましたとなってきました。。。。    

身体身体身体身体をををを動動動動かすのにもかすのにもかすのにもかすのにも心地心地心地心地よいよいよいよい季節季節季節季節となりましたとなりましたとなりましたとなりましたねねねね。。。。最近最近最近最近ははははゲームゲームゲームゲームなどでなどでなどでなどで脳機能脳機能脳機能脳機能ののののトレーニントレーニントレーニントレーニン

ググググをするをするをするをする「「「「脳脳脳脳トレトレトレトレ」」」」がががが流行流行流行流行っていてっていてっていてっていて、、、、認知症認知症認知症認知症のののの予防予防予防予防にもにもにもにも活用活用活用活用されていますされていますされていますされています。。。。運動運動運動運動とととと脳機能脳機能脳機能脳機能とととと

のののの関関関関わりですがわりですがわりですがわりですが、、、、手手手手やややや足足足足をををを動動動動かすにはかすにはかすにはかすには、、、、必必必必ずずずず脳脳脳脳からのからのからのからの指令指令指令指令がががが必要必要必要必要なのでなのでなのでなので、、、、運動中運動中運動中運動中にはにはにはには脳脳脳脳のののの神神神神

経活動経活動経活動経活動がががが活性化活性化活性化活性化されますされますされますされます。。。。最近最近最近最近のののの研究研究研究研究ではではではでは、、、、心地心地心地心地のののの良良良良いいいい中程度中程度中程度中程度のののの運動運動運動運動でででで、、、、脳脳脳脳のののの記憶記憶記憶記憶にににに関与関与関与関与すすすす

るるるる海馬海馬海馬海馬というというというという部位部位部位部位のののの神経活動神経活動神経活動神経活動がががが活性化活性化活性化活性化したりしたりしたりしたり、、、、意欲意欲意欲意欲やややや感情感情感情感情、、、、短期記憶短期記憶短期記憶短期記憶をををを担担担担うううう脳脳脳脳のののの前頭葉前頭葉前頭葉前頭葉のあのあのあのあ

るるるる部位部位部位部位のののの血流血流血流血流がががが増加増加増加増加することがすることがすることがすることが確認確認確認確認されておりされておりされておりされており、、、、運動後運動後運動後運動後にににに認知課題認知課題認知課題認知課題にににに対対対対するするするする成績成績成績成績がががが上上上上がるとがるとがるとがると

いういういういう報告報告報告報告がありますがありますがありますがあります。。。。私私私私はははは熱海熱海熱海熱海にににに出勤出勤出勤出勤するするするする前前前前にににに、、、、毎朝毎朝毎朝毎朝６０６０６０６０分分分分からからからから９０９０９０９０分程度分程度分程度分程度のののの軽軽軽軽いいいいランニンランニンランニンランニン

ググググをするのがをするのがをするのがをするのが日課日課日課日課となっていますとなっていますとなっていますとなっています。。。。    

運動運動運動運動ははははホルモンホルモンホルモンホルモンのののの変化変化変化変化によりによりによりにより気分気分気分気分がががが変化変化変化変化することからすることからすることからすることからストレスストレスストレスストレス解消解消解消解消にもにもにもにも    

なるしなるしなるしなるし、、、、脳内脳内脳内脳内をををを活性化活性化活性化活性化することができるのですることができるのですることができるのですることができるので、「、「、「、「脳脳脳脳トレトレトレトレ」」」」にもなるのではにもなるのではにもなるのではにもなるのでは    

ないかとないかとないかとないかと思思思思いながらいながらいながらいながらランニングランニングランニングランニングをををを楽楽楽楽しんでいますしんでいますしんでいますしんでいます。。。。    

                                                                                                                村松村松村松村松    夏子夏子夏子夏子    
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 村松 夏子（むらまつ なつこ） 

出身地：静岡県 

はり・きゅう師・あん摩マッサージ指圧師 

 

 

◇休診のおしらせ◇ 

前田先生：第 66 回国民体育大会「山口国体」テニス競技静岡県代表選手のトレーナーとして帯同。        

９９９９月月月月３０３０３０３０日日日日（（（（金金金金）～）～）～）～１０１０１０１０月月月月５５５５日日日日（（（（水水水水）））） 

太田先生：ゴーセンカップ国際テニストーナメントにオフィシャルトレーナーとして帯同。 

     10101010 月月月月 15151515 日日日日（（（（土土土土）～）～）～）～10101010 月月月月２２２２２２２２日日日日（（（（土土土土））））    

上記期間、ご迷惑をおかけしますがご理解の程、宜しくお願いいたします。 

◇ 学園祭のお知らせ◇  

 １０１０１０１０月月月月１６１６１６１６日日日日（（（（日日日日）））） 東海医療学園専門学校にて学園祭が行われます。皆様是非足をお運びください。 

  場所：東海医療学園専門学校。開催時間：１０：００～１６：００ 詳しくは、スタッフまで。 

運動運動運動運動でででで脳脳脳脳トレトレトレトレ    

 
 

 


