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栄栄栄栄        節分節分節分節分のおのおのおのお話話話話    

    

梅梅梅梅のつぼみものつぼみものつぼみものつぼみも膨膨膨膨らんでらんでらんでらんで、、、、少少少少ししししずずずずつつつつ春春春春がががが近近近近づいてきましたづいてきましたづいてきましたづいてきました。。。。    

    ２２２２月月月月ということでということでということでということで、、、、節分節分節分節分にちなんだおにちなんだおにちなんだおにちなんだお話話話話をさせていただこうかとをさせていただこうかとをさせていただこうかとをさせていただこうかと思思思思いますいますいますいます。。。。    

    節分節分節分節分のののの夜夜夜夜にににに鬼鬼鬼鬼をををを払払払払うといううといううといううという行事行事行事行事はははは、、、、中国中国中国中国のののの風習風習風習風習がががが平安時代平安時代平安時代平安時代にににに日本日本日本日本へへへへ伝伝伝伝わってきたそうですわってきたそうですわってきたそうですわってきたそうです。。。。    

都都都都にににに出没出没出没出没したしたしたした鞍馬山鞍馬山鞍馬山鞍馬山のののの鬼鬼鬼鬼にににに豆豆豆豆をぶつけてをぶつけてをぶつけてをぶつけて追追追追いいいい払払払払ったというったというったというったという伝説伝説伝説伝説からからからから豆豆豆豆をまくようになったといいをまくようになったといいをまくようになったといいをまくようになったといい

ますますますます。。。。    

    またまたまたまた、、、、節節節節分分分分のののの夜夜夜夜にににに食食食食べるべるべるべる““““恵方巻恵方巻恵方巻恵方巻きききき””””はははは栄養栄養栄養栄養がしっかりがしっかりがしっかりがしっかり摂摂摂摂れるれるれるれる食食食食べべべべ物物物物でででで、、、、酢酢酢酢めしはめしはめしはめしは食欲増進食欲増進食欲増進食欲増進にににに働働働働

きききき、、、、食物繊維食物繊維食物繊維食物繊維もももも豊富豊富豊富豊富にににに摂摂摂摂れるためれるためれるためれるため腸内腸内腸内腸内ををををスッキリスッキリスッキリスッキリさせてくれるそうですさせてくれるそうですさせてくれるそうですさせてくれるそうです。。。。桜桜桜桜でんぷでんぷでんぷでんぷ（（（（白身白身白身白身のののの魚肉魚肉魚肉魚肉をををを

ほぐしてほぐしてほぐしてほぐして炒炒炒炒りりりり、、、、食紅食紅食紅食紅などでなどでなどでなどで色色色色をつけたものをつけたものをつけたものをつけたもの））））にはにはにはには、、、、たんぱくたんぱくたんぱくたんぱく質質質質やややや糖質糖質糖質糖質ををををたくさんたくさんたくさんたくさん含含含含んでいるそうでんでいるそうでんでいるそうでんでいるそうで

すすすす。。。。    

    ちなみにちなみにちなみにちなみに、、、、恵方恵方恵方恵方をををを向向向向いていていていて恵方巻恵方巻恵方巻恵方巻きききき１１１１本切本切本切本切らずにらずにらずにらずに無言無言無言無言でででで食食食食べるとべるとべるとべると福福福福をををを授授授授かるとかかるとかかるとかかるとか・・・・・・・・・・・・これはこれはこれはこれは江戸江戸江戸江戸

時代時代時代時代からからからから続続続続いているいているいているいている西日本西日本西日本西日本のののの言言言言いいいい伝伝伝伝えですえですえですえです。。。。    

                                        

    

◇◇◇◇２２２２月月月月のののの休診休診休診休診◇◇◇◇    

５５５５日日日日、、、、１１１１１１１１日日日日（（（（建国記念日建国記念日建国記念日建国記念日））））    

１２１２１２１２日日日日、、、、１９１９１９１９日日日日、、、、２６２６２６２６日日日日    

    

★ センターだより 第４７号

 

 前田前田前田前田    茂光茂光茂光茂光（（（（まえだまえだまえだまえだ    しげみつしげみつしげみつしげみつ））））    

出身地：三重県 

鍼、灸、あん摩・マッサージ指圧師 

日本体育協会認定アスレティックトレーナー 

産業カウンセラー 

 

◇◇◇◇おおおお知知知知らせらせらせらせ◇◇◇◇    

 インフルエンザのニュースが世間を賑わすようになってきております。 

当当当当センターセンターセンターセンター入口入口入口入口にににに手指消毒液手指消毒液手指消毒液手指消毒液をををを設置設置設置設置しておりますしておりますしておりますしております。。。。    

予防のためにご利用ください。 

    

    

    

この前まで、お正月気分でしたが、年が明けて早くも 1 ヶ月 

が過ぎました。今年の冬は、なんだか例年よりも寒いような気 

がします。インフルエンザも流行していますので、皆さん体調 

には十分気をつけてください！そんな、熱海にも雪が舞い散る 

なか、今年は少し時期をずらして帰省をしてまいりました。 

  

私の故郷は、三重県の桑名市というところです。東海道 42 番目の宿場町で『その手は桑

名の焼きはまぐり』との地口にもあるように蛤が有名です。故郷を離れて 10 年が経ちます 

が、少しずつ変化していく地元に寂しさも感じます。いつまで

も、自分の記憶の中にある故郷のままであって欲しいという自

分勝手な想いですね。しかし、帰る場所があるということはと

ても幸せなことです。昨年の東日本大震災により、故郷やそれ

ぞれのコミュニティーを失わざるを得なかった方々のことを

考えると、そのような想いを強く感じた帰郷となりました。    

    

前田前田前田前田    茂光茂光茂光茂光    

 

 

葛飾北斎「桑名 四日市へ三里八丁」 
 

そそそそのののの手手手手はははは桑名桑名桑名桑名のののの焼焼焼焼きはまぐりきはまぐりきはまぐりきはまぐり    

 

 

 

 

 

 

 

歌川広重「東海道五十三次・桑名」 


