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栄栄栄栄        新生活新生活新生活新生活・・・・・・・・・・・・体調管理体調管理体調管理体調管理をしっかりとをしっかりとをしっかりとをしっかりと！！！！        

    

４４４４月月月月にににに入入入入りりりり、、、、春春春春もももも深深深深くなってまいりましたくなってまいりましたくなってまいりましたくなってまいりました。。。。    

    さてさてさてさて春先春先春先春先はははは日日日日々々々々のののの気温差気温差気温差気温差だけではなくだけではなくだけではなくだけではなく、、、、昼昼昼昼とととと夜夜夜夜とのとのとのとの温度差温度差温度差温度差がががが最最最最もももも激激激激しくなるしくなるしくなるしくなる時時時時ですですですです。。。。最近最近最近最近はこのはこのはこのはこの変変変変

化化化化にににに体体体体がついていけずがついていけずがついていけずがついていけず、、、、何何何何かかかかとととと「「「「体体体体がだるいがだるいがだるいがだるい」「」「」「」「常常常常にににに眠眠眠眠いいいい」」」」とととと感感感感じるじるじるじる人人人人がががが多多多多くなっていますくなっていますくなっていますくなっています。。。。このこのこのこの原原原原

因因因因のののの１１１１つにはつにはつにはつには、「、「、「、「自律神経自律神経自律神経自律神経」」」」ののののバランスバランスバランスバランスのののの乱乱乱乱れがれがれがれが関係関係関係関係しているとしているとしているとしているといいますいいますいいますいいます。。。。    

    これらにこれらにこれらにこれらに対処対処対処対処するためするためするためするため、、、、自律神経自律神経自律神経自律神経ののののサポートサポートサポートサポートがががが重要重要重要重要になりますになりますになりますになります。。。。具体的具体的具体的具体的にはにはにはには、、、、栄養栄養栄養栄養バランスバランスバランスバランスがとれがとれがとれがとれ

たたたた食事食事食事食事をすることをすることをすることをすること、、、、生活生活生活生活ののののリズムリズムリズムリズムをををを整整整整ええええることることることること、、、、気温気温気温気温のののの変化変化変化変化にににに注意注意注意注意してしてしてして風邪風邪風邪風邪をひかないようにをひかないようにをひかないようにをひかないように温温温温かくかくかくかく

してしてしてして就寝就寝就寝就寝することがすることがすることがすることが大切大切大切大切ですですですです。。。。    

    

またまたまたまた新生活新生活新生活新生活をををを迎迎迎迎えるにあたってえるにあたってえるにあたってえるにあたって、、、、普段以上普段以上普段以上普段以上にににに頑張頑張頑張頑張りりりり過過過過ぎてぎてぎてぎてしまうこともありますしまうこともありますしまうこともありますしまうこともあります・・・・・・・・・・・・そのそのそのその時時時時々々々々のののの

体調体調体調体調にににに合合合合わせわせわせわせ、、、、無理無理無理無理のないのないのないのないゆとりあるゆとりあるゆとりあるゆとりある生活生活生活生活をををを送送送送りりりりたいたいたいたいものですものですものですものですねねねね。。。。    

◇◇◇◇４４４４月月月月のののの休診休診休診休診◇◇◇◇    

１１１１日日日日、、、、３３３３日日日日（（（（入学入学入学入学式式式式））））    

８８８８日日日日、、、、１５１５１５１５日日日日、、、、２２２２２２２２日日日日、、、、２９２９２９２９日日日日    

３０３０３０３０日日日日（（（（昭和昭和昭和昭和のののの日振替休日日振替休日日振替休日日振替休日））））    

★ センターだより 第４９号

 

太田太田太田太田    一郎一郎一郎一郎（（（（おおたおおたおおたおおた    いちろういちろういちろういちろう））））    

出身地：大阪府 

鍼、灸、あん摩・マッサージ指圧師 

 

◇◇◇◇おおおお知知知知らせらせらせらせ◇◇◇◇    

 ４月より、各施術者の診療日時に一部変更の予定がございます。 

詳しくは、当センター窓口の掲示にてお知らせいたします。 

    

    

 

    全国選抜高校全国選抜高校全国選抜高校全国選抜高校テニステニステニステニス大会大会大会大会がががが３３３３月月月月２１２１２１２１～～～～２６２６２６２６日日日日までまでまでまで福岡県博多福岡県博多福岡県博多福岡県博多でででで開催開催開催開催されされされされ、、、、静岡市立高等学静岡市立高等学静岡市立高等学静岡市立高等学

校硬式校硬式校硬式校硬式テニステニステニステニス部部部部ににににトレーナートレーナートレーナートレーナーとしてとしてとしてとして帯同帯同帯同帯同してきましたしてきましたしてきましたしてきました。。。。このこのこのこの大会大会大会大会はははは、、、、現在甲子園現在甲子園現在甲子園現在甲子園でででで行行行行われてわれてわれてわれて

いるいるいるいる選抜高校野球大会選抜高校野球大会選抜高校野球大会選抜高校野球大会ののののテニステニステニステニス版版版版になりますになりますになりますになります。。。。    

私私私私のののの仕事仕事仕事仕事はははは、、、、選手選手選手選手のののの体調管理体調管理体調管理体調管理、、、、試合前試合前試合前試合前ののののウォーミンウォーミンウォーミンウォーミングアップグアップグアップグアップ等等等等になりますになりますになりますになります。。。。選手選手選手選手がよりがよりがよりがより良良良良

いいいいコンディションコンディションコンディションコンディションでででで試合試合試合試合にのぞめるようににのぞめるようににのぞめるようににのぞめるようにサポートサポートサポートサポートすることすることすることすることはとてもやりがいがありますはとてもやりがいがありますはとてもやりがいがありますはとてもやりがいがあります。。。。    

年間通年間通年間通年間通してしてしてして何度何度何度何度かこのようなかこのようなかこのようなかこのような大会大会大会大会にににに帯同帯同帯同帯同してしてしてして選手選手選手選手ののののサポートサポートサポートサポートをすることがありますをすることがありますをすることがありますをすることがあります。。。。何度何度何度何度

経験経験経験経験してもそのしてもそのしてもそのしてもその都度課都度課都度課都度課題題題題やややや反省点反省点反省点反省点がががが見見見見つかりつかりつかりつかり多多多多くをくをくをくを学学学学ぶことができますぶことができますぶことができますぶことができます。。。。またまたまたまた、、、、外部活動外部活動外部活動外部活動でででで

得得得得たたたた経験経験経験経験からからからから普段普段普段普段のののの施術施術施術施術のののの幅幅幅幅がひろがりますがひろがりますがひろがりますがひろがります。。。。    

私私私私をををを含含含含めめめめ当当当当センタースタッフセンタースタッフセンタースタッフセンタースタッフはははは、、、、自自自自己研鑽己研鑽己研鑽己研鑽もかねてこのようなもかねてこのようなもかねてこのようなもかねてこのような活動活動活動活動にににに参加参加参加参加ししししていていていていますますますます。。。。今今今今

後後後後もももも、、、、ごごごご理解理解理解理解のののの程程程程、、、、宜宜宜宜しくおしくおしくおしくお願願願願いいいい致致致致しますしますしますします。。。。    

    

                                                        左左左左：：：：試合前試合前試合前試合前のののの円陣円陣円陣円陣    

                                                                

右右右右：：：：開会式開会式開会式開会式のののの写真写真写真写真    

全国選抜高校全国選抜高校全国選抜高校全国選抜高校テニステニステニステニス大会大会大会大会    

    

 

 

 

  

 

 
 


