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           TEL:0557-86-3000 

            ５５５５月病月病月病月病をやっつけようをやっつけようをやっつけようをやっつけよう！！！！！！！！        

    

暑暑暑暑からずからずからずからず寒寒寒寒からずのからずのからずのからずの好季好季好季好季となりましたとなりましたとなりましたとなりました。。。。    

「「「「過過過過ごしやすいごしやすいごしやすいごしやすい季節季節季節季節なのになのになのになのに、、、、何何何何だかだかだかだか気分気分気分気分ががががスッキリスッキリスッキリスッキリしないしないしないしない・・・・気気気気がががが重重重重いいいい」」」」なんてなんてなんてなんて方方方方もいるのではないもいるのではないもいるのではないもいるのではない

でしょうかでしょうかでしょうかでしょうか？？？？    

そのそのそのその原因原因原因原因はははは５５５５月病月病月病月病かもしれませんかもしれませんかもしれませんかもしれません・・・・・・・・・・・・今回今回今回今回はそんなはそんなはそんなはそんな５５５５月病月病月病月病についておについておについておについてお話話話話しようとしようとしようとしようと思思思思いますいますいますいます。。。。    

一般的一般的一般的一般的なななな症状症状症状症状としてとしてとしてとして、、、、「「「「抑抑抑抑うつうつうつうつ気分気分気分気分」「」「」「」「不安不安不安不安」「」「」「」「焦焦焦焦りりりり」」」」「「「「考考考考えがまとまらないえがまとまらないえがまとまらないえがまとまらない・・・・浮浮浮浮かかかかばないばないばないばない」」」」「「「「寝起寝起寝起寝起きききき

がががが悪悪悪悪くなるくなるくなるくなる」「」「」「」「食欲食欲食欲食欲がないがないがないがない」」」」などがありますなどがありますなどがありますなどがあります。。。。    

    対策対策対策対策としてとしてとしてとして、、、、バランスバランスバランスバランスのののの取取取取れたれたれたれた食事食事食事食事やややや睡眠睡眠睡眠睡眠もももも大切大切大切大切なななな事事事事ですがですがですがですが、、、、それとそれとそれとそれと同時同時同時同時にににに「「「「焦焦焦焦らないらないらないらない事事事事」「」「」「」「自分自分自分自分

のののの時間時間時間時間をををを持持持持つつつつ事事事事」「」「」「」「一人一人一人一人でででで悩悩悩悩まないまないまないまない事事事事」「」「」「」「頑張頑張頑張頑張っているっているっているっている自分自分自分自分をををを褒褒褒褒めてあげるめてあげるめてあげるめてあげる事事事事」」」」などなどなどなど心心心心にににに関関関関わるわるわるわる事事事事がよがよがよがよ

りりりり大切大切大切大切になりますになりますになりますになります。。。。    

    「「「「病病病病はははは気気気気からからからから！」！」！」！」というというというという言葉言葉言葉言葉がありますががありますががありますががありますが・・・・・・・・・・・・これをこれをこれをこれをキッカケキッカケキッカケキッカケにににに５５５５月病月病月病月病にならないためのにならないためのにならないためのにならないための心心心心のののの健健健健

康診断康診断康診断康診断をををを自身自身自身自身でしてみてはいかがでしょうかでしてみてはいかがでしょうかでしてみてはいかがでしょうかでしてみてはいかがでしょうか？？？？    

    

◇◇◇◇５５５５月月月月のののの休診休診休診休診◇◇◇◇    

３３３３日日日日～～～～５５５５日日日日（（（（祝日祝日祝日祝日））））    

６６６６日日日日、、、、１３１３１３１３日日日日、、、、２０２０２０２０日日日日、、、、    

２７２７２７２７日日日日    

★ センターだより 第５０号 

村松村松村松村松    夏子夏子夏子夏子（（（（むらまつむらまつむらまつむらまつ    なつこなつこなつこなつこ））））    

出身地：静岡県 

鍼、灸、あん摩・マッサージ指圧師 

東海医療学園専門学校教員 

――――    おおおお知知知知らせらせらせらせ    ――――    

 ◇スタッフ担当曜日・時間の変更について◇ 

  誠に勝手ながら、４月よりスタッフの担当曜日および時間が変更しています。 

 今一度、担当スタッフの曜日・時間をご確認ください。ご迷惑おかけしますが 

 ご理解の程、何卒よろしくお願いいたします。 

    

    

    

 

    4444 月月月月 16161616 日日日日にににに第第第第 116116116116 回回回回ボストンマラソンボストンマラソンボストンマラソンボストンマラソンにににに参加参加参加参加してきましたしてきましたしてきましたしてきました。。。。    

昨年昨年昨年昨年にはにはにはには男子男子男子男子でででで、、、、非公認非公認非公認非公認ですがですがですがですが 2222 時間時間時間時間 3333 分分分分 2222 秒秒秒秒のののの幻幻幻幻のののの世界記録世界記録世界記録世界記録がががが    

出出出出たたたた大会大会大会大会ですですですです。。。。例年気温例年気温例年気温例年気温はははは 7777 度程度度程度度程度度程度なのですがなのですがなのですがなのですが、、、、今年今年今年今年ののののレースレースレースレース当日当日当日当日    

はははは最高気温最高気温最高気温最高気温がががが 31.531.531.531.5 度度度度までまでまでまで上昇上昇上昇上昇しししし、、、、4300430043004300 人人人人ががががスタートスタートスタートスタート前前前前にににに棄権棄権棄権棄権、、、、    

2222 万万万万 2500250025002500 名名名名のののの参加者中参加者中参加者中参加者中、、、、2000200020002000 人人人人がががが救護班救護班救護班救護班のののの手当手当手当手当てをうけてをうけてをうけてをうけ、、、、120120120120 人人人人がががが救急車救急車救急車救急車でででで病院病院病院病院にににに搬搬搬搬

送送送送されるというされるというされるというされるという事態事態事態事態となりましたとなりましたとなりましたとなりました。。。。私自身私自身私自身私自身はというとはというとはというとはというと、、、、熱熱熱熱さにさにさにさに対対対対するするするする準備不足準備不足準備不足準備不足もありもありもありもあり、、、、レーレーレーレー

スススス中終始身体中終始身体中終始身体中終始身体がががが重重重重くくくく、、、、3333 時間時間時間時間 29292929 分分分分というというというという散散散散々々々々なななな記録記録記録記録でようやくでようやくでようやくでようやくゴールゴールゴールゴールにたどりにたどりにたどりにたどり着着着着きましたきましたきましたきました。。。。    

レースレースレースレース前前前前はははは走走走走りりりり込込込込みもみもみもみも十分十分十分十分にできにできにできにでき、、、、自己記録更新自己記録更新自己記録更新自己記録更新をめざしてをめざしてをめざしてをめざして臨臨臨臨みまみまみまみま    

したがしたがしたがしたが、、、、力力力力をををを発揮発揮発揮発揮することができずすることができずすることができずすることができず残念残念残念残念でしたでしたでしたでした。。。。しかししかししかししかし、、、、ボストンボストンボストンボストン    

のののの街並街並街並街並みはすばらしくみはすばらしくみはすばらしくみはすばらしく、、、、絶絶絶絶ええええ間間間間ないないないない沿道沿道沿道沿道のののの応援応援応援応援もありもありもありもあり、、、、このこのこのこの日日日日ののののボボボボ    

ストンストンストンストンはおはおはおはお祭祭祭祭りりりりムードムードムードムードでしたでしたでしたでした。。。。またまたまたまた世界世界世界世界のののの一流選手一流選手一流選手一流選手とともにとともにとともにとともに走走走走るこるこるこるこ    

とができとができとができとができ、、、、非常非常非常非常にににに貴重貴重貴重貴重なななな体験体験体験体験をすることができましたをすることができましたをすることができましたをすることができました。。。。今回今回今回今回のののの体験体験体験体験    

とととと失敗失敗失敗失敗をををを今後今後今後今後のののの競技生活競技生活競技生活競技生活にににに生生生生かしかしかしかし、、、、更更更更にににに頑張頑張頑張頑張っていこうとっていこうとっていこうとっていこうと思思思思いますいますいますいます。。。。    

    

                                                                                                村松村松村松村松    夏子夏子夏子夏子    

ボストンマラソンボストンマラソンボストンマラソンボストンマラソンにににに参戦参戦参戦参戦してしてしてして    

    

 

 

 

 

 

 


