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            食中毒食中毒食中毒食中毒のののの予防対策予防対策予防対策予防対策    

    

早早早早いものでいものでいものでいもので６６６６月月月月となりましたとなりましたとなりましたとなりました・・・・・・・・・・・・梅雨梅雨梅雨梅雨のののの影響影響影響影響でででで過過過過ごしにくくなるとごしにくくなるとごしにくくなるとごしにくくなると同時同時同時同時にににに、、、、““““食中毒食中毒食中毒食中毒””””のののの季節季節季節季節でででで

もありますねもありますねもありますねもありますね。。。。    

そこでそこでそこでそこで今回今回今回今回はははは食中毒食中毒食中毒食中毒のののの予防対策予防対策予防対策予防対策についておについておについておについてお話話話話ししようとししようとししようとししようと思思思思いますいますいますいます。。。。    

このこのこのこの時期時期時期時期はははは、、、、夏夏夏夏にににに向向向向かってかってかってかって気温気温気温気温がががが上昇上昇上昇上昇しししし、、、、雨雨雨雨によってによってによってによって温度温度温度温度がががが高高高高まるためまるためまるためまるためカビカビカビカビがががが発生発生発生発生しやすくなりしやすくなりしやすくなりしやすくなり食食食食

べべべべ物物物物がががが傷傷傷傷みやすくなりますみやすくなりますみやすくなりますみやすくなります。。。。    

    まずまずまずまず、、、、予防対策予防対策予防対策予防対策としてとしてとしてとして「「「「生食生食生食生食にににに気気気気をつけることをつけることをつけることをつけること」「」「」「」「しっかりしっかりしっかりしっかり加熱加熱加熱加熱をすることをすることをすることをすること」」」」はごはごはごはご存知存知存知存知かとかとかとかと思思思思いまいまいまいま

すがすがすがすが、、、、手洗手洗手洗手洗いもいもいもいも大切大切大切大切なことのなことのなことのなことの一一一一つですつですつですつです。。。。あとはあとはあとはあとは、、、、調理器具調理器具調理器具調理器具をををを清潔清潔清潔清潔にににに保保保保つこともつこともつこともつことも欠欠欠欠かせませんかせませんかせませんかせません。。。。ちなみちなみちなみちなみ

にににに調理器具調理器具調理器具調理器具はははは、、、、食器洗剤食器洗剤食器洗剤食器洗剤でででで洗洗洗洗ったったったった後後後後にににに再度熱湯再度熱湯再度熱湯再度熱湯をかけるとをかけるとをかけるとをかけると消毒効果消毒効果消毒効果消毒効果ががががアップアップアップアップしますしますしますします。。。。    

    そしてそしてそしてそして、、、、何何何何よりよりよりより自身自身自身自身のののの身体身体身体身体ののののケアケアケアケアもももも大切大切大切大切ですですですです・・・・・・・・・・・・普段普段普段普段のののの生活生活生活生活でででで、、、、できるだけできるだけできるだけできるだけ疲労疲労疲労疲労ややややストレスストレスストレスストレスをたをたをたをた

めずめずめずめず、、、、またまたまたまた十分十分十分十分なななな睡眠睡眠睡眠睡眠をををを取取取取るようしてるようしてるようしてるようして消化器系消化器系消化器系消化器系のののの働働働働きをきをきをきを高高高高めるようめるようめるようめるよう努努努努めましょうめましょうめましょうめましょう☆☆☆☆    

◇◇◇◇６６６６月月月月のののの休診休診休診休診◇◇◇◇    

３３３３日日日日、、、、１０１０１０１０日日日日、、、、１７１７１７１７日日日日    

２４２４２４２４日日日日    

★ センターだより 第５１号 

 

遠藤遠藤遠藤遠藤    美佳美佳美佳美佳（（（（えんどうえんどうえんどうえんどう    みかみかみかみか））））    

出身地：静岡県 伊東市 

好きな事：お菓子づくり、温泉めぐり 

好きな食べ物：「さわやか」のハンバーグ 

好きな人：櫻井翔（嵐） 

 

 

――――    おおおお知知知知らせらせらせらせ    ――――    

◇◇◇◇前田先生前田先生前田先生前田先生    休診休診休診休診のおしらせのおしらせのおしらせのおしらせ◇◇◇◇    

 下記日程につきまして、トレーナーとして帯同のため、誠に勝手ながら休診とさせていただきます。 

     ６／２３（土）全日本テニス選手権 C 予選 兼 国体選手一次選考大会に帯同 

     ６／３０（土）国体選手二次選考大会、国体少年選手選考大会に帯同 

 

    

    

    こんにちはこんにちはこんにちはこんにちは、、、、受付受付受付受付のののの遠藤遠藤遠藤遠藤ですですですです。。。。    

以前以前以前以前、、、、患者様患者様患者様患者様からこんなからこんなからこんなからこんな事事事事をををを言言言言われましたわれましたわれましたわれました。。。。    

「「「「痛痛痛痛くくくくてててて仕方仕方仕方仕方なかったのになかったのになかったのになかったのに、、、、鍼鍼鍼鍼をしてもらうとをしてもらうとをしてもらうとをしてもらうと楽楽楽楽になるのになるのになるのになるのよよよよ。」「。」「。」「。」「ここにここにここにここに来来来来るとるとるとると、、、、魔法魔法魔法魔法をかけられたをかけられたをかけられたをかけられた

みたいにみたいにみたいにみたいに痛痛痛痛みがみがみがみが治治治治まるまるまるまるんだよんだよんだよんだよ。」。」。」。」    

そうそうそうそう嬉嬉嬉嬉しそうにしそうにしそうにしそうに話話話話すすすす患者様患者様患者様患者様のののの笑顔笑顔笑顔笑顔をををを見見見見てててて、、、、私私私私までまでまでまで暖暖暖暖かいかいかいかい気持気持気持気持ちになりましたちになりましたちになりましたちになりました。。。。    

私私私私もももも鍼灸治療鍼灸治療鍼灸治療鍼灸治療してもらうしてもらうしてもらうしてもらう度度度度にににに、、、、痛痛痛痛みやみやみやみや症状症状症状症状がががが緩和緩和緩和緩和されるのであまりのされるのであまりのされるのであまりのされるのであまりの変化変化変化変化にににに「「「「魔法魔法魔法魔法みたいみたいみたいみたい！」！」！」！」とととと思思思思

うことがありますうことがありますうことがありますうことがあります。。。。根根根根っからのっからのっからのっからの冷冷冷冷ええええ性性性性でしたがでしたがでしたがでしたが、、、、治療治療治療治療していくうちにしていくうちにしていくうちにしていくうちに少少少少しししし解消解消解消解消されたされたされたされた気気気気がしますがしますがしますがします。。。。

治療治療治療治療だけではなくだけではなくだけではなくだけではなく他他他他のののの事事事事にもにもにもにも気気気気をををを付付付付けてけてけてけて生活生活生活生活ししししていましていましていましていましたがたがたがたが、、、、やはりやはりやはりやはり治療治療治療治療のののの効果効果効果効果はははは大大大大きいときいときいときいと思思思思いまいまいまいま

すすすす。。。。そもそもそもそもそもそもそもそも鍼灸治療鍼灸治療鍼灸治療鍼灸治療はははは    ““““自然治癒力自然治癒力自然治癒力自然治癒力””””をををを高高高高めるめるめるめる東洋療法東洋療法東洋療法東洋療法といわれていますといわれていますといわれていますといわれています。。。。    

「「「「““““鍼鍼鍼鍼はははは痛痛痛痛そうそうそうそう”“”“”“”“おおおお灸灸灸灸はははは熱熱熱熱そうそうそうそう””””とととと思思思思ってはいるけどってはいるけどってはいるけどってはいるけど・・・・・・・・・・・・やってみたいやってみたいやってみたいやってみたい！」！」！」！」というというというという方方方方はははは是非是非是非是非試試試試しししし

てみてはいかがでしょうかてみてはいかがでしょうかてみてはいかがでしょうかてみてはいかがでしょうか？？？？        

    

私事私事私事私事ですがですがですがですが、、、、皆様皆様皆様皆様におにおにおにお伝伝伝伝えしたいえしたいえしたいえしたい事事事事がありますがありますがありますがあります。。。。    

７７７７月月月月２０２０２０２０日日日日をもちましてをもちましてをもちましてをもちまして退職退職退職退職することになりましたすることになりましたすることになりましたすることになりました。。。。    

患者様患者様患者様患者様をををを元気元気元気元気にするにするにするにする・・・・癒癒癒癒すというすというすというすというセンターセンターセンターセンターのののの架架架架けけけけ橋橋橋橋でありながらでありながらでありながらでありながら、、、、    

私私私私自身自身自身自身がががが皆様皆様皆様皆様からからからから元気元気元気元気ををををもらいもらいもらいもらい、、、、癒癒癒癒していただきましたしていただきましたしていただきましたしていただきました。。。。    

本当本当本当本当にありがとうございましたにありがとうございましたにありがとうございましたにありがとうございました。。。。    

今後今後今後今後もももも東海医療学園総合臨床東海医療学園総合臨床東海医療学園総合臨床東海医療学園総合臨床センターセンターセンターセンターをををを宜宜宜宜しくおしくおしくおしくお願願願願いいいい致致致致しますしますしますします。。。。                    遠藤遠藤遠藤遠藤    美佳美佳美佳美佳                                

                                                                                                    

““““鍼灸治療鍼灸治療鍼灸治療鍼灸治療””””というというというという名名名名のののの魔法魔法魔法魔法    

 

 

 

 

 

 


